
◼ 講師紹介   

川内 麻里子 先生 

西宮渡辺脳卒中心臓リハビリテーション病院 心臓リハビリテーション部門 

慢性心不全看護認定看護師であり、県内の心不全認定看護師間の交流を深めた活動もされています。 

◼ 受講者数   

会場受講 24名・ライブ配信受講 49名 

◼ 研修概要 

「循環器疾患についての基礎知識と、心不全患者に携わる上で必要な看護を学び看護実践に活

用すること」をねらいに、循環器疾患の動向、基礎知識（解剖/生理）、循環動態とアセスメント、

バイタルサイン・症状、検査、心不全のメカニズムと治療、心不全患者の看護について、講義と

グループワークを組み合わせ、幅広く学んだ。講師の体験をもとにした事例の紹介は基礎知識を

具体化したものとなり、わかりやすかった。 

◼ 受講者の声 

・少し内容が難しい部分があったので、復習が必要かと思いました。 

・幅広い知識を講義してくださったので、よかった。事例も楽しかった。 

・臨床へ活かしていこうと思うことがたくさんありひとつずつ実践していこうと思いました。 

・知らなかった知識がたくさんあり、資料もたくさん頂けたため臨床で実施していきたいと思いま

した。 

◼ 担当者からコメント  

新規研修として実施したが、定員を超過しての申し込みがあり、研修ニーズとして高いことが伺えま

した。循環器疾患看護は解剖生理や循環動態等、難しさを感じる部分が多く、苦手意識を持つ人も多

いと思われるが、基礎知識を丁寧に学ぶことが理解する一歩だと感じました。 

研修テーマ 

№205「楽しく学ぼう循環器！心不全患者の理解と看護」 

開催日時 令和 3年 10月 29日（金）10：00～16：30 / 会場 兵庫県看護協会 研修室２ 


