
絵本
『くだもの』
平山和子さく 福音館書店 1981

すいか、もも、ぶどう…季節の果物たちが皮をむかれて「さあ、
どうぞ」。
写真のような絵で、みずみずしく描かれた果物。子どもたちの中

には思わず手を伸ばし、口をもぐもぐさせる子もいます。読み聞か
せにおすすめの1冊。

絵本
『くいしんぼうのはなこさん』
いしいももこぶん なかたにちよこえ
福音館書店 1965

あまやかされて育ったはなこは、ごちそうばかり食べてい
たのでむくむく太っていました。
ある日はなこは、おいもとかぼちゃを独り占めして食べた

ら、おなかがアドバルーンのように膨らんで…。

児童書
『赤毛のアン』
L・M・モンゴメリー作 村岡花子訳 講談社 2008

優雅で楽しいティーパーティになるはずだったのに…。男の子の働き手
が欲しかったマリラたちのもとにやってきたおしゃべりなアンが繰り広げ
る物語。
本書は、様々な出版社からでているので、翻訳の違いや挿絵の違いを楽

しむことができます。また、講談社の青い鳥文庫では弱視の子どもたちも
楽しめるように文字の大きいバージョンも用意されています。

「こどもらいぶらりーにゅーす」では大型児童館・中高に勤務していた経験をいかし、絵
本や児童書を中心に紹介します。お子様への読み聞かせや病院図書室での選書等にお役立
ていただけたら幸いです。なお、こちらで紹介する本は本会には所蔵がありません。実際
に手に取ってみたい方は、公共図書館や書店でご確認ください。

こどもらいぶらりーにゅーす

2021年10月 NO,1

兵庫県看護協会図書室 司書大河

テーマ「たべもの」
食欲の秋です。本で心をおなかいっぱいにしませんか？

様々なお話に出てくるごちそうの再現レシピが出版されています。
お休みの日に挑戦してみませんか？

・『児童文学キッチン お菓子と味わう、おいしいブックガイド』
小林深雪文 講談社 2012

・福音館書店HP（https://www.fukuinkan.co.jp/ninkimono/cake.html）では
『ぐりとぐら』の絵本レシピが公開されています！

本の国のごちそうを食べてみよう！


