
Magazine Library NewsMagazine Library News

新着雑誌より、特集や連載記事等を紹介します

2025年5月 NO,44

①6月19日(木)は定時総会のため図書室をご利用いただけません。
②蔵書点検が終了いたしました。
令和6年度の不明図書・雑誌は「０」です。

③廃棄雑誌、図書のお譲り継続中です！

『緩和ケア』35
な～るほどちょこっとレシピ

治療による食欲不振や味覚障害に対応。工程は写真付きで紹介。
冷凍食品の使用やたれの応用なども掲載されておりチャレンジしやす
い。上記のほかに、『糖尿病ケア＋』でも糖尿病患者にお薦めの副菜
とおやつのレシピを紹介。出版社HPではレシピ動画も公開中。

連載

特集

未来の不安を味方につける！

ナースのためのセルフコミュニケーション

『ナーシング』45(2)
不安を感じることはいけないこと？
いいえ、そうではありません。不安は成長したい気持ちの表れ。
しかし、不安を感じることはつらいことです。
本特集では、自分と対話する“セルフコミュニケーション”の方法を紹介。
自分と向き合い、自己肯定感を高めたりストレスを和らげたりすることができます。
優しい挿絵で読みやすく、若手はもちろん指導する立場の人にもおすすめです。

お知らせ

『エキスパートナース』41(4)
はじめてプリセプターになるあなたのための

ちゃんと伝わる看護技術の教えかた

わかりやすい説明には5つのコツがあります。
採血や輸液などの事例では教えるポイントと声掛けを解説。

『ナースマネジャー』27(1)
セカンドレベル統合演習

本特集は前後編の前編。セカンドレベルで身につけたい2つの思考法と看護
管理実践計画書の作成方法を解説。また、4つの事例も掲載。SWOT分析や
Whyツリーなどの図も豊富です。
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