
私は司書であり看護師ではありません。皆さんにとっては当たり前のことが当たり前ではありません。
ここには、そんなことも含め書いていますので、患者さんに説明するときふと思い出してもらえたら…と思います。

令和2年上半期
ベストセラーランキング

3冠達成！
困った人ではなく困っている人

『ケーキの切れない非行少年たち』
宮口幸二 新潮新書 2019

2人で仲良くケーキを分けるにはどうした

らよいか？そのこたえは、「ケーキを切った
人は後でどちらにするか選ぶ」です。では、3
人だったら？「目盛りのあるまな板シートを
利用もしくは、ベンツマークのように切り分
ける」ですよね。
しかし、本書に出てくる少年たちはケーキ

を等分に切り分けることもできなければ、絵
を描き写すこともできないのです。そう、彼
らは反省以前の状態だったのです…

わかる！わかる！共感の嵐！
『82年生まれ、キム・ジヨン』
チョ・ナムジュ 筑摩書房 2018

韓国ドラマにK-POPそして、最近注目されてい

るのは韓国文学ではないでしょうか？
キム・ジヨンは、公務員の父親と主婦の母親の

もとに次女として誕生した。しかし、この誕生は
喜ばれるものではなかった…
弟だけなぜ優遇されるのか？男子の順番がなぜ

先なのか？
ジヨン氏が大人になり、精神科でカウンセリン

グを受ける形で物語は進んでいく。

『イラストでときめく片づけの
魔法』 近藤麻理恵
サンマーク出版 2015

ここ数年ミニマリストが流行ってい

ます。車で生活するなど家を持たない人
もでてきました。
本書の片付けのキーワードは“ときめ

くかどうか”。片付けだなんて…と、な
かなか重い腰が上がらないあなたには
『すぐ始めてちゃんと続けるにはコツが
ある』 知的生活追跡班 青春出版社
2017もあわせてどうぞ。

話題になった本を
集めてみました！

アニメ映画化決定
『100日後に死ぬワニ』
きくちゆうき 小学館 2020

読み返してみると、以前とは違った感想をもつことも？

◆『置かれた場所で咲きなさい』渡辺和子 幻冬舎 2012
あいさつは、「あなたは大切な人」と伝える手段だそうです。あいさつしていますか？

◆『バカの壁』 養老孟司 新潮社 2003
続編も所蔵しています。

◆『チーズはどこへ消えた？』 スペンサー・ジョンソン 扶桑社 2000
日本国内400万部突破のベストセラー！漫画や続編も出版されています。
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出版取次の日販とトーハン
そして、オリコンの
新書部門で1位！


