
私は司書であり看護師ではありません。皆さんにとっては当たり前のことが当たり前ではありません。
ここには、そんなことも含め書いていますので、患者さんに説明するときふと思い出してもらえたら…と思います。

感染症

MRSA感染
『院内感染』富家恵海子 河出書房新社 1990

食道にできた静脈瘤をとるポピュラーな予防手術の
はずであったのに…。
著者は夫の手術は成功したと思っていたが、それはつ
かの間の事であった。そして、人工呼吸器の装着、透析
など思いもしない現実が待っていた。

地上から根絶できた感染症は「天然痘」のみだそう

です。そして、それには180年もかかったのだとか…。
新型コロナウイルスはいつになったら収束？

『コミュニティケア』22（9）より

新型コロナウイルス
新型コロナウイルスは無症状でも感染している場合があり、訪問看護で悩まれた方

も多いのではないでしょうか。『訪問看護と介護』25（8）では、訪問看護ステー
ションの経験と次回にいかしたい備えについて語られています。また、『コミュニ
ティケア』22（9）では家族のサポートが得られる患者であれば訪問を最小限にする
必要があるのではと感染症医が語っています。各誌で特集記事、連載があります。

あなたの知識は正しい？
『感染対策チェックテスト100』
ポケット版 洪愛子 日本看護
協会出版会 2014

消毒薬は、濃度が高いほど消
毒効果が高い？結核の患者さん
が使用した病室は、噴霧による
消毒は必要？

49点以下なら自分が感染原因
になるかもしれないとのこと。
休憩時間や通勤時間にチェック
してみませんか？
病院全体は、『病院感染対策
ガイドライン』2018年度版 国
立大学付属病院感染対策協議会
じほう 2018 をどうぞ。

寝っ転がりながらでも勉強できる☆
『マンガで学ぶ感染症』岩田健太郎 中外医学社 2009

「抗菌薬で風邪は治りません。むやみに使用すると多剤耐性菌
が生まれます。」ここ数年よく耳にするようになりました。病院
薬剤師が主人公のドラマでも取り上げられていました。では、な
ぜ医師は抗菌薬を処方するのでしょうか？

肺炎、尿路感染、皮膚軟部組織感染…
『在宅医療×感染症』遠藤光洋 南山堂 2016

在宅で病院と同じ感染対策は必要？
小児、末期がんなど様々な患者の事例を、在宅や感
染症の専門家がそれぞれの視点から討論しています。

1500の病気から
選ばれた30

『Disease 人類を襲った30の病
魔』Mary Dobson 医学書院 2010

新型コロナウイルスのニュー
スが報じられた当初、類似点が
あることから「ペスト」がよく
取り上げられました。
ペストが1665年にロンドンで
流行した時は、喫煙が感染を防
ぐ手段だとみなされており、煙
草を吸わない学生が鞭打たれる
こともあったそうです。
また、記憶に新しいところで
は、SARSは感染症がいかに早く
世界に広がるかを見せつけた病
気でした。その原因は○○○に
あります。ヒントは乗り物です。

『エキスパートナース』36（9）
『精神看護』23（4）
『保健師ジャーナル』76（8）

And more!


