
看護師は「聞く・聴く」は比較的得意だが「訊く」つまりふみこんで
尋ねることは苦手としているとの記述がありました。しかし、家族の
ありようを「訊ねる」ことは家族看護にとって欠かせないこと。
医学界新聞3497号
https://www.igakushoin.co.jp/application/files/6116/7028/7318/3497.pdf
「家族看護・家族支援をリフレーミングする」より

『対人援助の現場で使える聴く・伝える・共感する
技術便利帖』 大谷佳子 翔泳社 2017

『ロールプレイでやってみよう！』
高橋敬子 医学書院 2021

家族看護とは？
そもそも「家族」の定義は？

「家族」とは何でしょう？
両親がいて子どもがいる…それが家族？
家族看護学とは何かという基本的なとこ
ろから様々な対象への看護事例まで解説。

『家族看護学 理論と実践』鈴木和子ほか
日本看護協会出版会 2019
『家族看護学 19の臨床場面と8つの事例から
考える』 山崎あけみほか 南江堂 2015

家族ケアで大事にしたい事とは？

『ナイチンゲールに学ぶ家族ケアのこころえ』
日野原重明 素朴社 2007

本書の元になった『看護覚え書』が看護師のた
めではなく、日常的に家族を看護する人のため
に書かれたことをご存じですか？
優しい挿絵が添えらえています。

『看護教育』 Vol.62 No.2
特集 討論！なぜ、地域で家族看護が

求められるのか

『精神看護』Vol.25 No.1
特集2 家族看護・危機介入のコツ、教えます

『訪問看護と介護』vol.26 no,12
連載スペシャリストの現場思考⑥家族看護

『家族看護学研究』
購読中です

『家族看護』全24号
2014年に休刊となりましたが、現在でも閲覧さ
れることの多い雑誌です
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家族看護を特集します

コミュニケーション

本で味わういろんな家族

・絵本
『ちっちゃなほわほわかぞく』
谷川俊太郎さんの訳で言葉のリズムが心地
よい。
・児童書
『ふたりのロッテ』
自分たちが双子とは知らずにそれぞれ別々
に育った女の子。ある夏の日、自分にそっ
くりな子に出会って…。
・小説
『そしてバトンは渡された』
2022年映画公開作品の原作。

困ったときは…

家族が介護をする中で、負担が大きくな
りすぎないように頼りたいのが社会資源。
看護師の皆さんにとって介護が必要な方
が退院していくのは毎日のこと。しかし、
家族にとってはそうそう起こることでは
なく、社会資源について知識がある人も
少ないのではないでしょうか？

『退院支援実践ナビ』
宇都宮宏子 医学書院 2011
『長期療養を支える家族ケア』
渡辺裕子 医学書院 2006

雑誌記事

☆図書室では最新看護索引Webや医中誌webで雑誌記事検索
が可能です。
司書が常駐しておりますので、検索時に困ったことがあれ
ばお気軽にお声がけください。

https://www.igakushoin.co.jp/application/files/6116/7028/7318/3497.pdf

