
 

令和７年度 No.074 復職支援研修 3 日間コース①  
 

 

開催日 時間 講義内容 講師 

9/3（水） 

研修① 

10：00～12：00 フィジカルアセスメントと看護 

・呼吸・循環・腹部フィジカル

アセスメント基礎知識  

 ・事例を用いたフィジカルアセ

スメントの活用 他 

 

明和病院 

集中ケア認定看護師 

 大黒 陽子 氏 

13：00～14：30 看護技術演習 

採血・吸引・BLS 講義・演習 

兵庫県看護協会技術指導担当者 

 

14：30～15:00 復職への道 

～自分らしく働くために～ 

 

兵庫県看護協会  

兵庫県ナースセンター担当者 

9/4（木） 

研修② 

10：00～12：00 糖尿病看護 

・糖尿病とは 

・糖尿病の治療 

・糖尿病の合併症 

・糖尿病に関する情報提 他 

（演習を含む） 

 

兵庫医科大学病院 

糖尿病看護特定認定看護師 

光久 尚美 氏 

 

13：00～15：00 

 

 

 

 

薬剤の知識 

～よく使用する薬剤～ 

・糖尿病薬・下剤・睡眠導入剤・ 

 抗凝固剤・抗菌剤他 

・知っておきたい薬と注意する

こと他 

伊丹恒生脳神経外科病院 

薬剤部長 

曽和 鮎美 氏 

9/5(金) 

研修③ 

10：00～12：00 スキンケア・体位変換 

・スキンケアに必要な知識 

・遭遇しやすい皮膚トラブル 

・体位変換とポジショニング    

 （演習含む）        

 

訪問看護ステーション 

楽しょう 

皮膚・排泄ケア特定認定看護師 

安藝 奈々枝 氏 

13:00～15:00 摂食・嚥下障害の看護 

・口腔ケアの方法・ポイント 

・摂食・嚥下訓練 

・食事摂取方法の支援 

・食事時の正しいポジショニ

ング（演習含む）他 

兵庫医科大学病院 

摂食・嚥下障害特定認定看護師 

桑田 一郎 氏 



令和７年度 No.075 復職支援研修 3 日間コース②  
 

 

開催日 時間 講義内容 講師 

3/11（水） 

研修① 

10：00～12：00 フィジカルアセスメントと看護 

・呼吸・循環・腹部フィジカル

アセスメント基礎知識  

 ・事例を用いたフィジカルアセ

スメントの活用 他 

 

明和病院 

集中ケア認定看護師 

 大黒 陽子 氏 

13：00～14：30 看護技術演習 

採血・吸引・BLS 講義・演習 

兵庫県看護協会技術指導担当者 

 

14：30～15:00 復職への道 

～自分らしく働くために～ 

 

兵庫県看護協会  

兵庫県ナースセンター担当者 

3/12（木） 

研修② 

10：00～12：00 糖尿病看護 

・糖尿病とは 

・糖尿病の治療 

・糖尿病の合併症 

・糖尿病に関する情報提供他 

（演習を含む） 

 

兵庫医科大学病院 

糖尿病看護特定認定看護師 

光久 尚美 氏 

 

13：00～15：00 

 

 

 

 

薬剤の知識 

～よく使用する薬剤～ 

・糖尿病薬・下剤・睡眠導入剤・ 

 抗凝固剤・抗菌剤他 

・知っておきたい薬と注意する

こと他 

伊丹恒生脳神経外科病院 

薬剤部長 

曽和 鮎美 氏 

3/13(金) 

研修③ 

10：00～12：00 スキンケア・体位変換 

・スキンケアに必要な知識 

・遭遇しやすい皮膚トラブル 

・体位変換とポジショニング    

 （演習含む）        

 

訪問看護ステーション 

楽しょう 

皮膚・排泄ケア特定認定看護師 

安藝 奈々枝 氏 

13:00～15:00 摂食・嚥下障害の看護 

・口腔ケアの方法・ポイント 

・摂食・嚥下訓練 

・食事摂取方法の支援 

・食事時の正しいポジショニ

ング（演習含む）他 

 

兵庫医科大学病院 

摂食・嚥下障害特定認定看護師 

桑田 一郎 氏 

 


