
 

復職支援研修 1日間コース プログラム 
※1日コース：毎月第 3木曜日開催（8月のみ第 2木曜） 

 時間 内容 講師 

 

No.070  

研修① 

8/8(木) 

10：00～12：00 フィジカルアセスメントと看護 
・フィジカルアセスメントの基礎知

識と事例を用いたフィジカルアセ

スメントの活用 

他                                                                       

兵庫県立尼崎総合医療センター 

急性・重症看護専門看護師 

松山 宏美 氏 

 

兵庫県看護協会技術指導担当者 
13：00～15：00 看護基礎技術演習 

採血・吸引・BLS 他 

 

No.071 

研修② 

9/19(木) 

10：00～12：00 糖尿病看護 

・糖尿病とは 

・糖尿病の治療（食事・運動・薬物） 

・糖尿病の合併症 他 

兵庫医科大学病院 

糖尿病看護特定認定看護師 

光久 尚美 氏 

13：00～15：00 薬剤の知識 
・糖尿病の治療薬と食事療法 

・抗凝固薬・抗血小板薬の術前中止 

・便秘薬の作用と薬剤の種類 

・睡眠導入剤の種類と副作用 

・看護場面で活用できる薬剤の 

ワンポイント 他 

公立大学法人敦賀市立看護大学  

薬理学 教授  

岡本 禎晃 氏 

 

開催方法：オンライン講義予定 

 

No.072 

研修③ 
10/17（木） 

10：00～12：00 スキンケア・体位変換 

・スキンケアに必要な知識 

・遭遇しやすい皮膚トラブル 

・体位交換とポジショニング他 

訪問看護ステーション 

看護の力 統括部長 

皮膚・排泄ケア特定認定看護師 

安藝 奈々枝 氏 

13：00～15：00 摂食・嚥下障害の看護 

・口腔ケア方法 

・摂食・嚥下訓練 

・退院時食事摂取方法の支援 

・経管栄養の支援 他 

兵庫医科大学病院 

摂食・嚥下障害特定認定看護師 

桑田 一郎 氏 

 

 

No.073 

研修④ 

11/21（木） 

10：00～12：00 フィジカルアセスメントと看護 
・フィジカルアセスメントの基礎知

識と事例を用いたフィジカルアセ

スメントの活用 

兵庫県立尼崎総合医療センター 

急性・重症看護専門看護師 

松山 宏美 氏 

 

兵庫県看護協会技術指導担当者 13：00～15：00 看護基礎技術演習 

採血・吸引・BLS 他 

 

No.074 

研修⑤ 

12/19(木) 

10：00～12：00

                                                                                 

糖尿病看護 
・糖尿病とは 

・糖尿病の治療（食事・運動・薬物） 

・糖尿病の合併症 他 

兵庫医科大学病院 

糖尿病看護特定認定看護師 

光久 尚美 氏 

13：00～15：00 

  

 

薬剤の知識 
・糖尿病の治療薬と食事療法 

・抗凝固薬・抗血小板薬の術前中止 

・便秘薬の作用と薬剤の種類 

・睡眠導入剤の種類と副作用 

・看護場面で活用できる薬剤の 

ワンポイント 他 

公立大学法人敦賀市立看護大学  

薬理学 教授  

岡本 禎晃 氏 

 

開催方法：オンライン講義予定 

 

No.075 

研修⑥ 

1/16（木) 

10：00～12：00 スキンケア・体位変換 

・スキンケアに必要な知識 

・遭遇しやすい皮膚トラブル 

・体位交換とポジショニング 他 

訪問看護ステーション 

看護の力 統括部長 

皮膚・排泄ケア特定認定看護師 

安藝 奈々枝 氏 

13：00～15：00 摂食・嚥下障害の看護 

・口腔ケア方法 

・摂食・嚥下訓練 

・退院時食事摂取方法の支援 

・経管栄養の支援 他 

兵庫医科大学病院 

摂食・嚥下障害特定認定看護師 

桑田 一郎 氏 

 

 

No.076 

研修⑦ 

2/20（木） 

10：00～12：00 看護基礎技術 （講義） 

採血・吸引・BLS・経管栄養  

兵庫県看護協会技術指導担当者 

13：00～15：00 看護基礎技術 （演習） 

採血・吸引・BLS・経管栄養他 



 


