
神戸市介護予防講座支援事業

ご興味がある方は
お気軽にお電話ください

お問合せ先 公益社団法人兵庫県看護協会

TEL 078-341-0255
〒650-0011 神戸市中央区下山手通5-6-24
兵庫県看護協会 神戸市介護予防講座支援事業担当

活動時間 原則 60 分

講師料 １回 6,000 円 その他 交通費、資料代は講師料に含みます
保険加入加入費は本会負担

活動場所 神戸市内の福祉センター 等

テーマは①～⑧（看護職からの視点から）

① 健康寿命を延ばそう：フレイルを予防する生活について
② 生活習慣病と健康管理
③ 認知症について
④ こころの健康
⑤ 感染予防のポイント
⑥ 高齢者に起こりやすい病気やその予防
⑦ 夏の健康管理
⑧ 冬の健康管理

申込方法は、裏面の登録用紙を下記住所まで郵送ください。
派遣をお願いする際には、日程調整を確認してから、派遣依頼を郵送いたします。
講義の参考資料は、提供いたます。


