
阪神北支部【伊丹市・宝塚市・川西市・三田市・篠山市・丹波市（23拠点）】

地域 № 拠点名
開催場所
所在地

活動内容 活動日 時間

1 いきいき健康教室
ケアヴィラ伊丹
伊丹市大野町1丁目3-2

健康相談
年4回
不定期

10:00
～

12：00

2 伊丹市ラスタホール
伊丹市ラスタホール
伊丹市南野2-3-25

健康相談
偶数月

第3金曜日

13：30
～

15：30

3 うさぎ
伊丹市いきいきプラザ
伊丹市広畑3-1

健康相談
子育て支援

年8回
水曜日

9：45
～

11：15

4 ひよこ　北センター
北センター
伊丹市北野1丁目13

子育て支援
年3回
水曜日

10：00
～

11：30

5 ひよこ　ことば蔵
図書館「ことば蔵」
伊丹市宮ノ前3-7-4

健康相談
子育て支援

年3回
10：00

～
11：30

6
共同利用施設
鴻池センター

鴻池センター
伊丹市鴻池字村中1

健康相談
毎月

第1火曜日

13：30
～

15：00

7 県営南町高層住宅
県営南町高層住宅
伊丹市南町3-1-15

健康相談
年4回

第4火曜日

13：30
～

15：00

1 宝塚第一病院
宝塚第一病院
宝塚市向月町19-5

健康相談 年4回
13：30

～
15：30

2 市営安倉
あくら

南住宅 宝塚市安倉南4丁目32 健康相談
毎月

第2土曜日

13：30
～

15：30

3 市営安倉
あくら

西住宅 宝塚市安倉西2丁目8番 健康相談
毎月

第4土曜日

10：00
～

11：30

4 市営鳥島住宅 宝塚市安倉西3丁目9番 健康相談
毎月

第3金曜日

13：30
～

15：30

1 大和地区
牧の台コミュニティ会館
川西市大和西2-5-1

健康相談 年4回
10：00

～
12：00

2 協立温泉病院
協立温泉病院
川西市平野1-39-1

健康相談
毎月

第3金曜日

13：30
～

15：00

3 東谷公民館
東谷公民館
川西市見野2-21-11

健康相談
年4回

第3月曜日

13：30
～

15：00

4 北陵集会所
北陵集会所
川西市美山台3-3-3

健康相談
年4回

第3月曜日

10：00
～

12：00

5 グリーンハイツ
居場所「いこい」
川西市緑台6-1-70
緑台老人福祉センター内

健康相談
年4回

第3木曜日

13：30
～

15：00

6 県営清和台東高層住宅
県営清和台東高層住宅集会室
川西市清和台東2丁目4-32

健康相談
年4回

第3水曜日

10：00
～

11：30

7 県営下加茂高層住宅
県営下加茂高層住宅集会所
川西市下加茂2丁目4-1

健康相談
年4回

第2水曜日

13：30
～

15：00

8 市営加茂桃源住宅
市営加茂桃源住宅集会所
川西市加茂4丁目8-1

健康相談
年6回

第1月曜日

13：30
～

15：00

三田市 1 イオン三田ウッディタウン
イオン三田ウッディタウン店
三田市けやき台1-6-2

健康相談
奇数月
15日

14：00
～

16：00

篠山市 1 篠山市民センター
丹波篠山市民センター
丹波篠山市黒岡191-1

健康相談
奇数月

第2土曜日

11：30
～

13：30

希望の家

きらめきワーク

2
丹波の森ショッピングタウン
（コモーレ）

丹波の森ショッピングタウン
丹波市柏原町母坪335-1

健康相談
奇数月

第3水曜日

13：30
～

15：30

健康相談

（希望の家）
5・9・1月

（きらめきワーク）
7・11・2月
第4水曜日

13：30
～

15：30

伊丹市

宝塚市

川西市

丹波市

1
丹波市柏原町柏原1018-1
（希望の家）2階
（きらめきワーク）1階


