
開催日 毎週 月 曜日（土日祝日は除く）

相談時間 午後13時～15時
開催場所 兵庫県看護協会 会館1階（神戸市中央区下山手通5-6-24）

内容：健康相談・血圧測定・骨密度測定・血管年齢測定

〒650-0011
兵庫県神戸市中央区下山手通5-6-24078-341-0255TEL まちの保健室 担当公益社団法人兵庫県看護協会事前予約制

注1 予約電話は、平日（土日祝は除く）9時から17時30分の間にご連絡ください。 注2 予約が無い場合でも相談をお受けできますが、予約者優先となりますのでご了承ください。

最近もの忘れが・・・

病院に行くほどでもないけど、
ちょっと聞きたいことが・・・

コロナで外出が減り、体力が落ちてきた・・・

気になることや悩みを
気軽に相談できる場所

それが

まちの保健室

子育てに不安が・・・介護について聞きたいことが・・・

注3 当日の体調もしくは発熱・風邪症状がある場合は、参加を見合わせてください。参加時はマスクの着用をお願いいたします。


