
平成 30 年度ひょうごヒューマンケアカレッジ

音楽療法講座｢基礎講座｣
～受講者募集のご案内～

♪ 主 催
公益財団法人 ひょうご震災記念21世紀研究機構（兵庫県との共催）

♪ 対 象
次の(1)～(4)の全ての項目に該当する方
(1) 県内に在住、在勤または在学する方
(2) 音楽療法の学習と実践に意欲をもち、具体的な学習目的と実践計画を有する方

(3) 以下の音楽療法に必要である初歩的な音楽技能・知識を習得している方
・鍵盤楽器又はギターなどの楽器で弾き歌いができること
・上記以外にもう１種類以上の楽器が演奏できること
・初歩的な音楽理論を理解していること

（楽譜、音階（長音階・短音階）、主要三和音）
(4) すべての講義の受講が可能な方

♪ 講座内容及び日時

裏面の＜基礎講座予定表＞をご覧ください。

♪ 申込方法

「音楽療法講座「基礎講座」受講者募集のご案内」に記載の記入要領を参照のうえ、

申込用紙等に必要事項を記入し、事務局まで郵送、または直接ご持参ください。

※「音楽療法講座「基礎講座」受講者募集のご案内」の入手方法
① 来所：兵庫県こころのケアセンター１階 事務室

開館日：火曜日～土曜日（ただし祝日は休館） ９時～１７時
② ダウンロード：ホームページから

http://www.j-hits.org/lecture/index.html
兵庫県こころのケアセンター 音楽療法講座のご案内

③ 郵送：兵庫県こころのケアセンターあてに、「音楽療法講座基礎講座の案内送付
希望」と朱書きし、返信用として、返信先の宛名を記載し、９２円切
手を貼付した定型長三型封筒（Ａ４が三つ折りにして入る大きさ）を
同封して送付してください。

※ 募集期間の締め切りを考慮の上、余裕を持って送付してください。

♪ 受講料

６，２００円

♪ 場 所

兵庫県こころのケアセンター（神戸市中央区脇浜海岸通1-3-2）（裏面参照）

♪ 定 員６０名

♪ 募集期間

平成30年10月18日(木)～平成30年11月24日(土) 17：00必着

♪ 受講者の決定

平成30年12月8日(土)までに申込者全員に受講の可否について文書にて通知します。
※なお、電話での可否のお問い合わせには応じられませんので、ご了承ください。

♪ 修了認定
全日程の8割以上の受講をもって基礎講座の修了とし、修了証を授与します。



＜平成３０年度 音楽療法講座「基礎講座」日程表＞

回 年
月
日

曜 時 間 実施場所
区

分
内 容 (概要) 講師（敬称略）

① 31 1/23 水

12:45～13:00

こころの

ｹｱｾﾝﾀｰ

大研修室

開講式及び受講説明

13:00～15:00 2.0
講

義

「音楽療法とは」
音楽療法の定義、対象者と目的、
歴史と現状

武庫川女子大学

名誉教授

益子 務
15:00～17:00 2.0

講

義
「音楽療法の原理」
音楽の機能、治療理論、治療構造

② 31 1/30 水

13:00～15:00 2.0 こころの

ｹｱｾﾝﾀｰ

大研修室

講

義
「音楽によるコミュニケーション（1）」
コミュニケーションとしての音楽

大阪音楽大学

非常勤講師

後藤 浩子
15:00～17:00 2.0

演

習
「音楽によるコミュニケーション（2）」
簡易楽器を用いた自己表現・対話

③ 31 2/6 水

13:00～15:00 2.0
こころの

ｹｱｾﾝﾀｰ

大研修室

講

義

「音楽の理解」
音楽の構成要素
心身作用とそのメカニズム

武庫川女子大学

教授
一ノ瀬 智子

15:00～17:00 2.0
講

義

「健康と音楽」
健康の概念・日常の音楽行動の意義

音楽療法の理念・役割

④ 30 2/13 水

13:00～15:00 2.0
こころの

ｹｱｾﾝﾀｰ

大研修室

講

義

「音楽療法の手段と分類」
個人・集団、精神的･訓練的、受動的・
能動的、心理療法的療法

向陽病院

音楽療法士

森本恵美子15:00～17:00 2.0
講

義

「音楽療法の流れ」
情報収集、目標設定、治療計画、
実施、振り返り、評価

⑤ 30 2/27 水

13:00～15:00 2.0
こころの

ｹｱｾﾝﾀｰ

大研修室

講

義
「実践者をめざして」
音楽療法士の役割、資質、倫理

頌栄短期大学

名誉教授 阿部 恩

15:00～17:00
2.0 討

論
「基礎講座まとめ」
班別討議による総合的理解

阿部 恩

森本 恵美子

17：00～17:20 修了式

20.0

※やむを得ず、日程が変更になる場合がありますので、予めご了知ください。
※都合により講義内容・実施場所等が変更になる場合がありますので、ご注意ください。

《問い合わせ・申込先》

〒651-0073 神戸市中央区脇浜海岸通 1-3-2

(公財)ひょうご震災記念２１世紀研究機構

兵庫県こころのケアセンター 事業部 事業課

TEL:078-200-3010（代表） FAX:078-200-3017 E-mail:jigyou556@dri.ne.jp

＜休館日：日曜、月曜及び祝日＞

【兵庫県こころのケアセンターへのアクセス】

★阪神電車「春日野道」駅から南へ
徒歩約８分

★阪急電車「春日野道」駅から南へ
徒歩約１６分

★ＪＲ「灘」駅から南西へ
徒歩約２１分

※自家用車での来所はできません。
ただし、やむを得ない理由により希望され
る場合は、事前にご相談ください。


