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4月10日(月)
1時間20分

（9：30～10：50）
医療者としてのマナーと
コミュニケーション

・医療者としてのマナーとコミュニケー
ション
・看護師としての接遇
・コミニュケーションスキル

20

4月11日(火)
1時間30分

（10：10～11：40）
看護職のキャリア

・看護職のキャリアについて
・メンタルヘルスケア

20

4月12日(水)
2時間

（8：30～10：30）
基礎看護技術
「感染予防」

・感染予防対策について
・オムツ交換

20 実技あり

4月12日(水)
2時間

（10：40～12：40）
基礎看護技術
「褥瘡管理」

・褥瘡・褥瘡管理について
・安楽な体位
・ポジショニング

20 実技あり

4月14日(金)
2時間30分

（8：30～11：00）

基礎看護技術
「フィジカル入門

：バイタルサイン①」

・看護の視点からみるフィジカルアセ
スメントの基礎知識
・バイタルサインの測定方法・アセスメ
ント

20 聴診器持参

4月14日(金)
2時間

（14：55～16：50）
医療と診療情報
「看護記録」

・医療と診療情報について
・個人情報保護について
・看護記録の記載について

20

4月17日(月)
4時間

（8：30～12：30）
基礎看護技術

「看護業務と技術・採血」
・看護業務と技術について
・採血技術

20 実技あり

4月17日(月)
4時間

（13：30～16：30）
基礎看護技術
「輸液管理」

・輸液管理技術 20 実技あり

4月18日(火)
2時間

（13：00～15：50）

基礎看護技術
「フィジカル入門

：バイタルサイン②」

・看護の視点からみるフィジカルアセ
スメントの基礎知識
・バイタルサインの測定方法・アセスメ
ント
・事例検討

20 聴診器持参

4月20日(木)
2時間

（8：30～10：40）
基礎看護技術
「医療安全①」

・医療安全について 20
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4月20日(木)
1時間20分

（10：50～12：10）
看護専門職者としての

リフレクション
・リフレクションについて 20

4月20日(木)
30分

（13：30～14：00）
社会人基礎力 ・社会人基礎力について 20

4月27日(木)
1時間

（13：30～15：00）
キャリア開発支援Ⅰ
夜勤前の心構え

・キャリア適応過程について
・キャリア開発について
・夜勤前の心構えについて

20

5月29日(月)
1時間

（13：30～14：30）
基礎看護技術
「与薬②」

・医療麻薬について
・医療麻薬管理について

20

6月23日(金)
3時間30分
（8：30～12：00
13：00～16：30）

フィジカル入門③
「救急看護（BLSコース）」

（半日コース）

・急変時の看護
・救急蘇生術の基礎知識
・BLS

20

実技あり
半日コース
（午前・午後とも同じ内
容です）

7月13日(木)
1時間

（13：30～14：30）
看護倫理Ⅰ

・赤十字の基本原則
・看護師にとっての看護倫理について

20
赤十字施設以外の方
大歓迎

8月7日(月)
1時間30分

（13：30～15：00）
フィジカル入門④
「食事・排泄」

・看護の視点からみるフィジカルアセ
スメントの基礎知識
・食事・排泄

20

9月4日(月)
1時間30分

（13：30～15：00）
マインドセルフケア

・ストレスマネジメントについて
・ストレス自己評価
・ストレス対処法について

20

10月23日(月)
1時間

（13：30～14：30）
基礎看護技術
「医療安全②」

・新人看護師が起こしやすい事例や特
徴
・要注意薬剤について
・事故防止行動について

20

11月17日(金)
1時間

（13：30～14：30）
フィジカル入門⑤
「活動休息」

・看護の視点からみるフィジカルアセ
スメントの基礎知識
活動休息

20
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12月5日（火）
12月6日（水）

3時間30分
（8：30～12：00
13：30～17：00）

看護ケア研修：得意な
技術を教える看護技術
シミュレーション
（半日コース）

・多重課題、時間切迫状況場面におけ
る基礎的看護技術の展開
・実技

20

実技あり
半日コース
成人・小児・重症系の
設定あり

1月26日(金)
2時間

（13：30～15：30）

心に残った看護場面
「事例をナラティブに
書いて語ろう」

・ナラティブ事例の発表・共有 20

2月26日(月)
2時間

（13：30～14：30）
看護研究Ⅰ
（文献検索）

・文献検索について 20

3月9日(金)
2時間

（14：00～16：00）
交流会③

・1年の頑張りを振りかえり共有
自己他者承認

20


